
Hráefni 
Möndlur ristaðar & saltaðar 

Innihald*: 99% möndlur, salt, ýruefni (arabískt gúmmí). Getur innihaldið snefil af hnetum, öðrum hnetum. 
Meðalnæringargildi í g á 100g*: Orka gefin upp sem kílójól / sem kílókaloríur: 2517 / 609, Fita: 51,4 (mettaðar fitusýrur: 
4,0), Kolvetni: 10,3 (sykur: 4,9), Prótein: 20,8, Natríum: 10,0,0,8 trefjar, Natríum: 9,0,0,3 
Eigin þyngd: 80 g 
Best fyrir: sjá jarðvegsmerki 
 
Úrvals blandaðar hnetur 

Innihald*: 40% heslihnetur, 40% möndlur, 10% valhnetur, 10% pekanhnetur. Getur innihaldið snefil af jarðhnetum, öðrum 
hnetum, kasjúhnetum og sesam. Meðal næringargildi í g á 100 g*: Orka gefin upp sem kílójóúl / kílókaloríur: 2858 / 692, 
Fita: 63,7 (mettaðar fitusýrur: 4,7), Kolvetni: 9,1 (sykur: 4,2), Prótein: 16,8, Natríum: 7,3,0 trefjar framleiðandi 
Eigin þyngd: 80 g 
Best fyrir: sjá jarðvegsmerki 
 
Möndlur húðaðar með dökku súkkulaði 

Innihald*: 69,4% dökkt súkkulaði (kakómassi, sykur, kakósmjör, vatnsfrí mjólkurfita, ýruefni [E322 (soja)], náttúrulegt 
vanillubragðefni), 29% möndlur, jurtaolía (kókos, sólblómaolía), breytt tapíóka sterkja, glúkósasíróp, gljáandi efni (E471), 
sýra (skellak), ýruefni (sýruefni), ýruefni (skellak). ive (E200). Getur innihaldið snefil af jarðhnetum, öðrum hnetum og 
sesam. *samkvæmt framleiðanda Meðal næringargildi í g á 100g*: Orka gefin upp sem kílójóúl / kílókaloríur: 2298 / 553, 
Fita: 38,1 (mettaðar fitusýrur: 14,5), Kolvetni: 36,6 (sykur: 33,16, Prótein: 4,0,0, Natríum, 6,0,0), 77 
Eigin þyngd: 95 g 
Best fyrir: sjá jarðvegsmerki 
 
Ávaxtaríkt mjúkt tannhold 

Innihald*: Sykur, glúkósasíróp, vatn, gelatín, sýrustillir (mjólkursýra), ilmur, þykkni (gulrót, sólber, spirulina, safflower), 
náttúrulegur litarefni (piparþykkni, curcumin). Getur innihaldið snefil af mjólk. Meðal næringargildi í g á 100 g*: Orka gefin 
upp sem kílójól / kílókaloríur: 1383 / 327, Fita: 0, Kolvetni: 78 (sykur: 58), Prótein: 4,1, Salt: 0. *skv. framleiðanda 
Eigin þyngd: 95 g 
Best fyrir: sjá jarðvegsmerki 


